
Hoe studeer je best voor het vak wiskunde 

1. Het belang van oefeningen in de wiskundestudie: 

Oefeningen zijn de ruggengraat van wiskundig leren. Ze stellen je in staat om de concepten die je hebt geleerd 

in de praktijk toe te passen, problemen op te lossen en je begrip te verdiepen. Talloze studies hebben 

aangetoond dat het maken van oefeningen een effectieve manier is om wiskundige vaardigheden te 

ontwikkelen. Hier volgen enkele redenen waarom het maken van oefeningen zo belangrijk is: 

a. Actief leren: Het maken van oefeningen dwingt je tot actieve betrokkenheid bij de stof. In plaats van 

passief te luisteren naar lezingen of het lezen van tekstboeken, ben je actief bezig met het toepassen van de 

concepten die je hebt geleerd. Dit bevordert een dieper begrip en betere retentie van de materie. 

b. Fouten identificeren en corrigeren: Oefeningen maken stelt je in staat om je eigen fouten te identificeren 

en te corrigeren. Dit is een belangrijk onderdeel van het leerproces, omdat het je helpt om misvattingen en 

onjuiste aannames te corrigeren. 

c. Probleemoplossende vaardigheden: Wiskunde draait om het oplossen van problemen. Door veel 

oefeningen te maken, ontwikkel je je probleemoplossende vaardigheden en leer je hoe je verschillende 

wiskundige technieken kunt toepassen om uiteenlopende problemen op te lossen. Het zelf maken van 

oefeningen verbetert ook enorm je rekenvaardigheid.  

2. Stapsgewijze aanpak bij het maken van oefeningen: 

Nu we het belang van oefeningen hebben vastgesteld, is het essentieel om te begrijpen hoe je deze 

oefeningen het beste kunt benaderen. Hier is een stapsgewijze aanpak: 

a. Begin met begrijpen: Voordat je aan een oefening begint, moet je ervoor zorgen dat je de bijbehorende 

concepten volledig begrijpt. Herzie je aantekeningen, lees je tekstboek en zoek naar aanvullende informatie 

als dat nodig is. 

b. Werk aan eenvoudige oefeningen: Begin met eenvoudige oefeningen die betrekking hebben op het 

specifieke concept dat je wilt oefenen. Dit helpt je om vertrouwen op te bouwen en een solide basis te leggen 

voordat je complexere problemen aanpakt. 

c. Lees de instructies zorgvuldig: Besteed voldoende tijd aan het begrijpen van de instructies van de oefening. 

Dit voorkomt verwarring en fouten. 

d. Werk stap voor stap: Los de oefening stap voor stap op, en noteer ook altijd duidelijk wat je aan het doen 

bent. Dit kan handig zijn om later je werk te analyseren, vooral als je een fout maakt. 

e. Controleer je werk: Nadat je de oefening hebt voltooid, controleer je je antwoord. Probeer een andere 

methode te gebruiken om het probleem op te lossen en vergelijk je resultaten. Dit kan helpen om eventuele 

fouten op te sporen. 

f. Herhaal en diversifieer: Maak niet alleen dezelfde soort oefeningen keer op keer. Diversifieer je 

oefenmateriaal en herhaal de oefeningen om je vaardigheden te versterken en je begrip te verdiepen. 

3. Wetenschappelijk onderzoek in verband met het maken van oefeningen: 

a. Het spacing-effect: Wetenschappelijk onderzoek heeft aangetoond dat het verspreiden van je studie- en 

oefensessies in de tijd, in plaats van alles in één keer te doen, leidt tot betere retentie en begrip van de stof. 

Dit betekent dat het regelmatig maken van wiskunde-oefeningen gedurende een langere periode effectiever 

is dan een marathonstudie vlak voor een examen. 



b. Het testing-effect: Onderzoek toont aan dat het actief oproepen van informatie tijdens het maken van 

oefeningen de retentie en het begrip van die informatie verbetert. Het proces van het oplossen van 

problemen tijdens het maken van oefeningen versterkt je geheugen en begrip van de wiskundige concepten. 

c. Variabiliteit bij oefenen: Studies hebben aangetoond dat het afwisselen van de soorten wiskundige 

oefeningen die je doet, in plaats van je te concentreren op één type probleem, de leerresultaten verbetert. 

Dit komt omdat het omgaan met verschillende soorten problemen je flexibeler maakt in het toepassen van 

wiskundige principes. 

d. Zelfbeoordeling: Het zelf beoordelen van je antwoorden tijdens het maken van oefeningen en het 

identificeren van fouten is een effectieve manier om je begrip te verbeteren. Wetenschappelijk onderzoek 

ondersteunt het belang van zelfreflectie in het leerproces. 

4. Aanvullende studiestrategieën: 

Hoewel het maken van oefeningen een centrale rol speelt in de studie van wiskunde, zijn er ook andere 

belangrijke strategieën om te overwegen: 

a. Begrijp de theorie: Zorg ervoor dat je de theoretische concepten achter de wiskundige technieken begrijpt 

voordat je oefeningen maakt. Dit helpt je om het 'waarom' achter de oplossingen te begrijpen, in plaats van 

alleen de 'hoe'. 

b. Gebruik bronnen en ondersteuning: Maak gebruik van wiskundige bronnen zoals online cursussen, extra 

oefeningen, voorbeeldtoetsen, … . Als je vastloopt, aarzel dan niet om hulp te vragen. 

c. Samenwerken: Studeren met anderen kan nuttig zijn om verschillende perspectieven te krijgen en te leren 

van elkaars fouten. Het is echter belangrijk om te onthouden dat je uiteindelijk zelfstandig moet kunnen 

werken. 

d. Gebruik technologie: Wiskundige software en rekenmachines kunnen handig zijn om complexe 

berekeningen uit te voeren en grafieken te tekenen. 

5. Een effectief studieplan opstellen: 

Om het beste uit je wiskundestudie te halen, is het essentieel om een effectief studieplan op te stellen. Hier 

is een voorbeeld van hoe je dit kunt doen: 

a. Maak een planning: Plan je studietijd op een evenwichtige manier. Besteed regelmatig tijd aan het maken 

van oefeningen en aan het begrijpen van de theoretische concepten. 

b. Gebruik een agenda: Houd bij welke oefeningen je hebt gemaakt en welke concepten je hebt bestudeerd. 

Dit helpt je om je voortgang te volgen en te zorgen voor een gevarieerd studiemateriaal. 

c. Maak realistische doelen: Stel haalbare doelen voor jezelf, zowel op korte als op lange termijn. Dit kan je 

motiveren en je helpen bij het plannen van je studie. 

d. Pas je plan aan: Wees flexibel en pas je studieplan aan als dat nodig is. Als sommige concepten moeilijker 

zijn dan andere, kan het nodig zijn om meer tijd aan die specifieke onderwerpen te besteden. 

6. Tot slot: doorzettingsvermogen en positieve mindset: 

Het leren van wiskunde kan soms uitdagend zijn, maar het is belangrijk om een positieve mindset te 

behouden en geduldig te blijven. Wetenschappelijk onderzoek heeft aangetoond dat een positieve houding 

ten opzichte van leren en het hebben van vertrouwen in je eigen capaciteiten de leerprestaties verbeteren. 

  



Bronnen:  

1. "Make It Stick: The Science of Successful Learning" door Peter C. Brown, Henry L. Roediger III, en 

Mark A. McDaniel - Dit boek behandelt effectieve leerstrategieën, inclusief het belang van actief 

leren en zelfevaluatie. 

2. "How People Learn: Brain, Mind, Experience, and School" door de National Research Council - Dit 

boek bespreekt de wetenschap van het leren en benadrukt het belang van praktische toepassing, 

zoals het maken van oefeningen, voor diepgaand begrip. 

3. "The Testing Effect: A Key to Efficient Learning" door Roediger, H.L. en Karpicke, J.D. - Dit artikel uit 

het tijdschrift Psychological Science behandelt het fenomeen van het testeffect, waarbij het actief 

oproepen van informatie tijdens het leren het geheugen en het begrip versterkt. 

4. "Spacing Effects in Learning: A Temporal Ridgeline of Optimal Retention" door Kang, S.H.K. - Dit 

onderzoek benadrukt het belang van het verspreiden van studie- en oefensessies in de tijd (spacing-

effect) voor betere retentie. 

5. "The Variability Effect in Motor Learning" door Shea, J.B., en Morgan, R.L. - Hoewel dit specifiek 

betrekking heeft op motorisch leren, legt het de voordelen uit van variabiliteit in het oefenmateriaal. 

 


